
一般社団法人日本スポーツ栄養協会主催

様々な現場で活躍されている公認スポーツ栄養士の皆さまを対象に、
キャリアアップセミナーを開講いたします。東京2020など国内外大会の
スポーツ栄養サポート最新情報、話術やプレゼン指導、
ビューティ講座と、知識だけでなく人間力を上げるセミナー。
2018年7月に上梓した当協会・鈴木志保子理事長の新刊本をテキストに、
理論を実践に活かす栄養サポートのテクニックを学びます。
さあ、皆でワンランク上をめざしましょう！

キャリアアップ講習
公認スポーツ栄養士のための

日  程 東京会場／2018年11月10日（土） 40名　

 大阪会場／2018年11月24日（土） 40名

 福岡会場／2018年12月 1 日（土） 40名
 9:30～17:30（講義）、18:00～20:00（懇親会）

プレゼン資料作成と
プレゼン方法を1日で習得！

現場で活用できる
スライドデータをプレゼント！

特別ビューティ講座で
魅せる指導者へ！

主催：一般社団法人日本スポーツ栄養協会
協力：大塚製薬株式会社

東京都出身。公立大学法人神奈川県立保
健福祉大学保健福祉学部栄養学科教授。
管理栄養士。公認スポーツ栄養士。実践
女子大学卒業後、同大学院修了。東海大
学大学院医学研究科を修了し、博士（医
学）を取得。2000年より国立鹿屋大学体
育学部助教授、2003年より神奈川県立保
健福祉大学栄養学科准教授を経て、
2009年4月より現職。（公社）日本栄養士
会副会長、NPO法人日本スポーツ栄養学
会前会長、日本パラリンピック委員会女
性スポーツ委員会委員、東京2020組織委
員会飲食戦略検討委員。

場  所 東京会場／大塚製薬株式会社東京本社会議室
 （千代田区神田司町2-9）

 大阪会場／大塚製薬株式会社大阪支店会議室
 （大阪市北区中之島6-2-40 中之島インテス13F）

 福岡会場／大塚製薬株式会社福岡支店会議室
 （福岡市博多区奈良屋町13-13）

テーマ ①熱中症の予防　②水分補給法

募  集 公認スポーツ栄養士 各回40名 先着順 （キャンセル待ち有り）

講  師 鈴木志保子（一般社団法人日本スポーツ栄養協会理事長）
 プリセプター　
 吉岡美子（同協会理事、京都産業大学現代社会学部健康スポーツ社会学科 教授）
 銅城順子（同協会理事、大分県地域成人病検診センター健康推進部栄養指導課）
 メイクアップアーティスト　

講師

一般社団法人
日本スポーツ栄養協会
理事長  鈴木志保子

2018



当日の持ち物
１ ノートブックPC（スライド作成実習で使用します）
２ 講師著書 「理論と実践 スポーツ栄養学」（日本文芸社刊）
　＊講義テキストとなりますので前もって購入のうえ、当日ご持参
    下さい。

参加登録・お振込〆切　2018年10月31日（水）

参加申込方法 １ 当協会サイトで 「SNDJメンバー」 登録
 ２ セミナー登録フォームから参加申込み
 ３ 〆切期日までに受講料を納入

受講料 18,000円（税込）  ＊指導用スライドデータ、お弁当付き！

 ご登録から1週間以内にお振込み下さい
　 ▶三井住友銀行 浜松町支店  ７７９１１９５
　  　口座名義：一般社団法人日本スポーツ栄養協会

　　　   ＊恐れ入りますが振込手数料はご負担下さい。
　　　　 ＊請求書発行が必要な方、領収書が開催前に必要の際は事務局へお問い合わせ下さい
    （領収書は開催当日にお渡しします）。
 ＊受講料が期日までにお振り込みされない場合はキャンセルとなりますのでご注意下さい。
 ＊登録〆切後のキャンセルによる返金はいたしませんので、ご了承下さい。
 ＊先着順のため、定員となった場合は〆切前に登録終了する場合がございます。

お問い合わせ：
一般社団法人日本スポーツ栄養協会　事務局：佐藤
〒105-0022東京都港区海岸1-2-20汐留ビルディング3階
Tel.03-6721-8853 E-Mail info@sndj.jp　URL http://sndj.jp

プログラム

9:30～11:00  解説（課題①）

11:00～12:30 昼食＆スライド作成実習

12:30～13:45 プレゼン練習

13:45～14:00 大塚製薬様より商品のご紹介

14:00～15:00 特別ビューティ講座

15:00～16:00 課題発表

16:00～16:15 休憩

16:15～17:30 解説（課題②）／閉会
 〈 懇親会会場へ移動 〉

18:00～20:00 懇親会（実費別料金）


